Sgowtio Saff

Gwybodaeth bwysig ar gyfer argyfwng

scouts.org.uk/emergencies
scouts.org.uk/safety
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Fersiwn 1. lonawr 2026

Cymorth cyntaf e

Manylion cyswllt ar gyfer Gwirfoddolwyr Arweiniol y Grwp/
Ardal mewn argyfwng:

Diweddarwyd:

Lleoliad y bocs cymorth cyntaf agosaf:

Cysylltu a Phencadlys y DU

Mae angen i chi ffonio Pencadlys y DU os byddwch chi’n profi digwyddiad lle
mae un neu fwy o’r canlynol yn berthnasol:
marwolaeth o ganlyniad i weithgaredd sgowtio,

arhosiad ysbyty tebygol o 3 diwrnod neu fwy,
nifer o bobl wedi’u hanafu gan ddigwyddiad hysbys ac arhosiad dros nos yn

yr ysbyty,
neu gwymp strwythur sylweddol, p’un a ddioddefwyd anaf ai peidio.

Ffoniwch Swyddog Dyletswydd y DU gan ddefnyddio un o’r rhifau canlynol (24 awr):

0345 300 1818 neu +44 20 8433 7100

Rydym yn argymell eich bod yn cadw’r rhifau hyn ar eich ffon.

Ar gyfer pob digwyddiad ac achosion y bu ond y dim iddynt ddigwydd, rhaid i chi
lenwi'r ffurflen adrodd am ddigwyddiadau ar-lein yn scouts.org.uk/safetyreporting
neu sganio’r cod QR isod.

*#i[E] Sganiwch fi am wybodaeth [=]:=#4[@] Sganiwch fi i lenwi’r ffurflen
'-*a. am argyfyngau, dlgwyddladau E!—E % adrodd am ddigwyddiadau

: ar-lein.
2

Lleoliad yr offer diffibrilio agosaf:

E| 1|..r_ |E| Mewn argyfwng, dilynwch y camau hyn o’r Cerdyn Porffor neu
sganiwch y cod QR i weld copi o’r Cerdyn Porffor.

Cam 1: Aseswch y perygl i chi’ch hun ac eraill

Cam 2: Asesu/Rhoi cymorth cyntaf

Cam 3: Codwch y larwm a cheisiwch gymorth

Cam 4: Cadwch bawb yn ddiogel, yn iach, ac wedi'u diweddaru

Cam 5: Adrodd - gweler y cod QR uchod neu'r Cerdyn Porffor am
— ragor o wybodaeth




